ORLICKA

Vazeni obyvatelé naseho domova,

v soucasné dobé dochazi do naseho domova nova
prakticka lékafka MUDr. Maria Nejedla. Nahradila
MUDr. Otto Louckého, i ona za Vami bude dochazet primo
do Vasich pokoju. Vérim, ze s poskytovanim zdravotni péce
budete spokojeni.

Nekolikrat jsme zaznamenali, Ze doslo k vypnuti naSeho
mistniho rozhlasu na chodbé. Prosime Vas, abyste pfistroj
mistniho rozhlasu na chodbach nevypinali (ani Vasi
pfibuzni), je to soucast pozarniho systému a v pfipadé
nouze slouzi k oznameni evakuace a jinych moznych
ohrozeni. Mistni rozhlas musime udrzovat stale v chodu,
opravovat a provadét na ném pravidelné revize. Dékujeme,
ze nebudete ménit nastaveni mistniho rozhlasu.

Béhem listopadu Vam byly rozdany dotazniky, které se
tykaly kvality poskytovanych sluzeb v nasem domoveé. VSem,
ktefi jste dotazniky vyplnili, moc dékujeme za poskytnuti
zpé€tné vazby. Vyhodnoceni dotazniki mate k dispozici na
nasténce v pfizemi nebo muzete pozadat socialni
pracovnice o seznameni s vysledky hodnoceni.

Jako kazdy rok, i vletoSnim roce jsme pro Vas béhem
adventniho ¢asu pfipravili rizna pfedstaveni a setkani.
O vsSech vanocnich akcich Vas informujeme v tomto
zpravodaji a na nasténkach. Véfim, ze si udélate cas a
nékterou z akci navstivite. Jiz tradicné jsme se zapojili do
akce Usteckého deniku s nazvem Cesko zpiva koledy,
ktera se oficialné kona 12.12. od 18:00 hodin a to jiz
poosmé. U nas si tyto koledy zazpivame letos o den
drive,11.12. od 14:00 hodin, kdy se kona Vanoc¢ni
koncert déti ze ZUS NeStémice. Budeme se té&sit, ze
pfijdete mezi nas.

Zavérem bych Vam vSem chtéla poprat krasné a klidné
Vanoce a mnoho Stésti a zdravi po cely novy rok 2019.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka
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KONDICNI CVICENI O1:

Kazdé pondéli
od 9:00 hod.
na O1, 12. patro

KONDICNiI CVICENI 03:

Kazdy ctvrtek

od 9:00 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI:
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPIVAME SI PRO
RADOST:

Kazdé utery

od 13:30 hod.

na O1, 12. p.
TANECKY:
Kazdou stredu
od 10:00 hod
na O1, 12. p.
DILNA:
Kazdou stredu
od 13:00 hod.
na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY:
Kazdy patek
od 9:00 h
na O3, 1. p. - jidelna
SIPKY:

od 13:30 hod
na O1, 12. p.
PLECHOVKY:

od 13:30 hod
na O1, 12. p.




Loutkové predstaveni Preucila a Hruskoveé

V patek 2.11. ve 13,30
hodin nas v klubovne
navstivil se svym
loutkovym
pfedstavenim znamy
herec Jan Preucil se
svou partnerkou Evou
Hruskovou. NasSe
obyvatelé provedl
historii Starych poveésti
ceskych od A. Jiraska.
V predstaveni nechybéla
rfada pisni s hudebnim doprovodem, které si vSichni s chuti
zazpivali.

100 leta pani Republika

Ve stfedu 14.11. 2018
ve 14 hodin se konal
zajimavy hodinovy
poiad z projektu Sance
zit k vyrocéi 100leté
Republiky. Béhem
programu jsme spolecné
prosli zajimavé mezniky
v historickém,

politickém a kulturnim
vyvoji nasi republiky.
Mluvené slovo bylo jako
vzdy doplnéno fadou
krasnych hudebnich nahravek z ruznych hudebnich zanrt.

Informace:

3.12. ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU V 17 HODIN
S KAPELOU PLECHOVANKA, PARCIK DS

11.12. VANOCNi KONCERT DETIi ZUS NESTEMICE VE
14 HODIN, KLUBOVNA O1, 12.PATRO
CESKO ZPIVA KOLEDY 2018

18.12. VANOCNi VYSTOUPENI DETI ZS STRIBRNICKA
VE 13 HODIN, KLUBOVNA 01, 12.PATRO

20.12. VANOCNI POSEZENi S KOLEDAMI VE 14 HODIN
KLUBOVNA 01, 12.PATRO

21.12. VANOCNI KONCERT - M. RIHOVSKY VE 14 HODIN
KLUBOVNA O1, 12.PATRO

SULE:

10.12. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KAVARNA:

3.12. od 13:30 hod

7.12.a21.12.
od 9:00 hod
na O1, 12. p
KOSIKOVA:

17.12. od 13,30 hod.
na O1, 12. p.
KLOBOUKY:

13.12. od 13,30 hod.
na O1, 12.p.
DOBRA TREFA:
6.12. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA:
Kazdy treti patek v
meésici od 16:00 hod
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY:
14.12. od 9 hod.

na O3, v 1. p.
RELAXACE:

kazdy c¢tvrtek od 9,30 h.

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek na
vratnicich

Prodej cukrovinek:
od 14 h. na O1,

ve 3.p. v jidelné
Prodej odévu, obuvi:
od 14 hod.na O1,

ve 3.p. v jidelné
Rehabilitace:
Kazdé pondéli a
streda od 9h. O3
Kazdeé utery a ctvrtek
od 9h.




